Norwegian Epic tem o maior Spa a bordo

S&0 2900 metros quadrados dedicados a tratamentos inovadores e de alta qualidade
enquando navega. Assim € The Mandara Spa que oferece mais de 50 diferentes
opc¢Bes de tratamentos tanto para homens como mulheres incluindo terapias faciais e
para o corpo Elemis, massagens, acupuntura e duas salas exéticas de sauna Rasul,
um ritual arabe.

Além dezenas de salas de tratamentos, o Norwegian Epic tem duas villas dedicadas a
casais que queiram usufruir de massagem simultdnea e também villas com jacuzzi
externas e salas de tratamento com varanda, para relaxamento ao ar livre, em alto
mar. Mais ainda: para eles, barbearia e para elas, cuidados de beleza com cabelos,
unhas e depilacdo; além disso, no Norwegian Epic ha médico especialista para
tratamentos de medicina cosmética (inclusive com aplicacdo de Botox) e também
Suites Spa com equipamentos de hidroterapia, na cabine. Até mesmo as criangas
poderdo escolher alguns tratamentos desenvolvidos para idade deles. Alguns
tratamentos:

Hydrotherapy Courtyard & Thermal Suite

Ampliando o conceito j& adotado em outros navios da NCL, as Hydrotherapy Courtyard
& Thermal Suite sdo destinadas apenas aos adultos com areas separadas para
homens e mulheres, equipadas com sauna, aromaterapia e chuveiros especiais, tudo
isso num ambiente tropical, com jardins, poltronas espreguicadeiras e uma piscina
com jatos d’agua.

Exotic Steam Rasul Rooms

Passageiros que desejam renovar o corpo podem optar pelas salas Rasul (saunas de
ritual &rabe), com vapor que amacia e desintoxica o corpo, o qual ja recebeu lama
organica, esfoliantes e 6leos para purificar e nutrir a pele. Para completar o ritual, uma
chuva tropical cai da abdéboda e elimina toda a tenséao.

DlY Scrub Experience
Esfoliagdo com sal e agucar é outra exclusividade do spa do Epic e que sédo usados
em combinacdo com esséncias herbais durante os tratamentos ou nos Rasul Rooms.

Epic Signature Spa Treatments

Entre os novos tratamentos introduzidos no Norwegian Epic estid o Epic 24 Karat
Gold Facial que inclui um blend de plantas medicinais, quartzo rosa e mascara de
folhas de ouro 24 quilates que proporciona resultado considerado miraculoso na
renovacdo das células além de dar brilho e textura a pele. O navio também tera dois
tratamentos Bliss®: o triplo oxigénio e o Bliss® fatgirlslim; o primeiro promove a
limpeza e esfoliacdo seguida de bandagem com oxigénio e mascara de leite, aplicacao
de enzimas hidratantes e spray de oxigénio vitaminado. O Bliss® fatgirlslim é
desintoxicante, estimulante da circulagdo e também um tratamento tonificante corporal
com escovacgao a seco, 0leos essenciais de grapefruit, mascara de algas marinhas e
aplicacao de faixas quentes. Também foram introduzidas novas massagens no
Norwegian Epic: Thai Herbal Poultice Massage, the Bamboo Massage e a Freestyle™
Massage.

Thai Herbal Poultice Massage:

Energética e ritmica, esta massagem utiliza faixas quentes com esséncia de ervas
aplicadas sobre o corpo, pressionando alguns pontos para relaxar os musculos e
reduzir a tensdo. O terapeuta entdo faz uma série de massagens ocidentais e orientais




em movimentos combinados, sempre usando 6leos essenciais que proporcionam uma
sensacgao exotica.

Bamboo Massage:

Uma massagem morna e reconfortante feita com brotos de bambu, muito tenros, de
varios tamanhos embebidos em Oleos essenciais e esfregados pelo corpo,
massageando os musculos. Esta massagem ativa os sentidos de uma forma diferente,
levando a um profundo relaxamento.

Freestyle™ Massage:

Massagem customizada para o cliente que escolhe o tipo de tratamento desejado.
Também é possivel realizar a bordo, acupuntura, clareamento de dentes, bem como
tratamentos feitos com médicos e especialistas - com BOTOX® Cosmetic, Dysport™,
Restylane® e Perlane®.

Fitness Center

Apaixonados pelos exercicios poderdo manter a forma no Fithess Center do navio e
ainda provar de novas aventuras na parede de rapel em alto mar, além de tantos
outros esportes disponiveis a bordo. O Fitness Center tem 37 esteiras e 18 cross
trainers, ampla area para musculacdo com peso e aerdbica. Para quem gosta de
trabalhar em grupo a ainda quatro estudios para aulas de kettlebell training, ioga,
pilates e aulas de escultura corporal, entre outras. E quem quiser, podera optar por
personal training, mediante teste de metabolismo e consulta a nutricionista.

Norwegian Epic

Entretenimento de alta qualidade € um dos pontos altos deste novo navio para 4200
passageiros que tera, entre outras atracdes, shows diarios do The Blue Man Group,
uma fusdo de teatro, comédia, musica, além do Cirque Dreams, experiéncia interativa,
acrobatica, durante o jantar e ainda Legends in Concert, show em homenagem a
grandes astros, e as comédias The Second City e Howl at the Moon, “duelo” de rock’n
roll com pianos. Inovador em muitos aspectos, o Norwegian Epic tem novas e inéditas
cabines “waves”, de paredes curvas e maior espaco util, todas as cabines externas
com varanda, cabines Studio para viajantes solos, além das Villas, conjunto de 60
cabines com espacgos privativos, jardins e piscina, no topo do navio. Para as criancgas:
entretenimento da turma do Nickleodeon; para toda a familia: o Aquapark; para os
aventureiros: a primeira parede de rapel a bordo. O Norwegian Epic oferece 21 op¢es
gastronbmicas, em freestyle cruising, isto €, com liberdade total de horario das
refeicbes e escolha do restaurante. Além de espacos exclusivos para os adultos, e o
primeiro Ice Bar em alto mar.

Mais informag0es: Firstar info@firstar.tur.br
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