
Bom apetite 
Com diferentes opções capazes de satisfazer qualquer paladar, o Norwegian Epic tem 

na gastronomia um dos seus pratos principais 
 
 
Nada menos do que 20 diferentes opções gastronômicas estão disponíveis a bordo do 
Norwegian Epic sendo 11 restaurantes em Freestyle service, com horários livres de 
refeições, à escolha do passageiro e custo já incluído na tarifa. Além desses ainda 
haverá outras opções gastronômicas que necessitam de reserva como ocorre em 
qualquer restaurante e, embora sejam especialmente sofisticados tem um custo 
mínimo por pessoa que varia de US$10 a US$ 25.  
 
Passageiros podem escolher entre a cozinha contemporânea do Taste, a culinária 
norte-americana do O'Sheehan's Neighborhood Bar & Grill, os grelhados junto à 
piscina ou mesmo um jantar dançante estilo novaiorquino no Manhattan Room e 
tantos outros. Para quem quiser viver experiências gastronômicas muito especiais, o 
Norwegian Epic criou espaços de diferentes gastronomias e ambientação como: o La 
Cucina, gastronomia toscana, Shanghai’s, de culinária chinesa, Le Bistro, um clássico 
francês, Cagney’s Steakhouse, churrascaria típica norte-americana e o surpreendente 
Cirque Dreams & Dinner, experiência gastronômica mesclado com música, teatro e 
performances acrobáticas. 
 
Espalhados pelo navio ainda há 20 bares e salões que incluem: Atrium Bar; Bliss Ultra 
Lounge; Cagney’s Bar; Cascades, Casino bar; The Epic Club private lounge; the Epic 
Theater Bar; Fat Cats; Headliners; Humidor Cigar Lounge: SVEDKA Ice Bar; the 
Studio Lounge; Maltings, Whiskey bar; O’Sheehan’s; Posh; Sake Bar; Shaker’s, Martini 
and Champagne bar; Spice H
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O; Waves Pool Bar; Garden Cafe bar; e  o Courtyard 

Grill Bar.  
 
Onde comer 

 
•Taste: cozinha contemporânea. Localizado no Atrium do navio, no Deck 5, tem 
decoração retrô chic, estilo europeu, detalhes em tijolinhos e janelas envidraçadas. 
Sem custo 
 
•The Manhattan Room: com ares de super clube, este restaurante art déco tem 
música ao vivo para dançar, todas as noites Tem dois andares e vista panorâmica 
através das janelas que vão de cima a baixo. Sem custo 
 
•The Garden Cafe: Decorado ao estilo de um jardim de inverno inglês, é um 
restaurante informal com pratos feitos na hora. Oferece uma variada seleção de frutos 
do mar, pizzas, sopas, massas e sobremesas. Tem mesas para crianças. Sem custo 
 
•O’Sheehan’s Neighborhood Bar & Grill: comida norte-americana 24 horas. Este 
restaurante ocupa dois andares no The Atrium’s tem um enorme telão e monitores de 
tevê mostrando eventos esportivos. Lá os passageiros podem comer e jogar boliche, 
dardo e snooker.  
 
•Spice H2O: cozinha latina e asiática num espaço só para adultos Este é o mais 
animado beach club no mar, especializado em tapas e coquetéis especiais. Sem custo 
 
•The Epic Club and Courtyard Grill: exclusivo para hóspedes das Suítes e Villa 
Localizado no topo do navio, no complexo The Villas, este restaurante, moderno e 
elegante tem decoração que reflete o ambiente de um clube privé, com decoração 
contemporânea. Funciona como restaurante ao ar livre. Sem custo 



•Great Outdoors: Ao lado da piscina, serve hamburguer, hot dogs e comidinhas 
informais. Sem custo.  
 
•Atrium Cafe and Wine Bar: Serve cafés, doces e uma seleção de vinhos. Preços a 
la carte para seleção de cafés premium. 
  
•The Studio Lounge: petiscos e comidinhas light e café da manhã continental para 
hóspedes das cabines Studio. 
 
•Room service 24 horas: para todos os hóspedes. Sem custo 

 
Opções mediante reserva 
 
•La Cucina: cozinha estilo toscana, serve especialidades da gastronomia italiana 

incluindo pizza na pedra e antepastos. A decoração lembra uma casa toscana; tem um 
típico jardim italiano com uma grande oliveira ao centro: US$10; 
 
•Cirque Dreams™ & Dinner: jantar com 3 pratos e show – Experiência única de 

entretenimento e jantar com música, performances acrobáticas na super colorida 
Spiegel Tent, a primeira no mar: US$15 por pessoa nos lugares standard e US$20 nos 
lugares Premium; 
 
•Shanghai’s: culinária chinesa: Serve um mix de pratos chineses e noodle. A 
decoração lembra a velha Xangai dos anos 30. Cozinha, à vista do passageiro, 
prepara pratos tradicionais chineses, macarrão e especialidades na wok. Preços à la 
carte; 
 
•Wasabi: sushi e sake bar, serve sushi, sashimi e pratos japoneses. Tem decoração 
moderna e fica na parte externa do restaurante Teppanyaki. Preços  la carte; 
 
•Le Bistro: autêntica cozinha francesa como nos típicos bistrôs. Elegante, decorado 
com pinturas e esculturas contemporâneas; tem uma ampla carta de vinhos: US$20;  
 
•Cagney’s Steakhouse: churrascaria americana. Seguindo a tradição americana, 

serve carnes suculentas, com clássicos acompanhamentos e coquetéis: US$ 25; 
 
•Moderna Churrascaria: carnes e bufê de saladas. No estilo brasileiro de 
churrascaria, tem bufê de saladas serve carnes no espeto, e também pão de queijo: 
US$18;   
 
•Teppanyaki: restaurante japonês, o maior no mar. Tem 104 lugares, 12 chefs 
especializados que preparam os grelhados na frente do passageiro: US$25;  
 
• Pizza Delivery: serviço 24 horas: US$5.  
 
 
Norwegian Epic 
Inovador, este navio traz novidades em todas as áreas, valorizando especialmente o 
entretenimento de alta qualidade como o Blue Man Group, Cirque Dreams and Dinner, 
o Legends in Concert show em tributo aos grandes nomes do show business, a 
comédia The Second City e How at the Moon, o maior duelo de pianos do mundo.   
As inovações do Norwegian Epic também incluem as cabines waves, mais espaçosas; 
as Villas, complexo de 60 suítes, com acesso privativo em dois deques no topo do 
navio; as cabines familiares; os Studios para viajantes solo, e as cabines Spa. 



Crianças terão diversão garantida, além de desfrutarem da turma do Nickelodeon a 
bordo. 
Na vida noturna, mais inovações como primeiro Ice Bar em alto mar.  
Um enorme Acqua Park, com tobogãs, deques de diversão para famílias, incluindo 
paredão de escalada e rapel, pistas de boliche. 
 
Mais informações: Firstar Representações: SP (11) 3253 7203 e RJ (21) 3553-7646, 
e-mail: info@ncl.com.br ou www.epic.com.br 


